
Herramientas Psicológicas para Entrenadores de Iniciación
Físico-Deportiva y Recreativa.

PROGRAMA DEL CURSO:

Módulo 1: Introducción a la Psicología del Deporte
Reseña Histórica.
Principales áreas de actuación.
Psicología del Desarrollo y del Aprendizaje
Pedagogía

Módulo 2: Competencias del Entrenador
Liderazgo
Comunicación
Gestión Emocional

Módulo 3: Variables Psicológica
Motivación
Atención y Concentración
Trabajo en Equipo

Módulo 4: Salud Psicológica Aplicada al Deporte
TEA
TDAH
Discapacidad
Actividad Física Adaptada

Módulo 5: Indicadores de Abuso y Maltrato
Indicadores de Abuso y Maltrato



Docente: GONZALO RAMOS

Licenciado en Psicología (UCU)

Especializado en Psicología del Deporte y la Actividad Física (UdelaR)

Psicoterapeuta Cognitivo Conductual, especializado en niños/as y adolescentes – En

curso – (SUAMOC)

Psicólogo Deportivo de los planteles de Fútbol Femenino de Liverpool F.C.

Psicólogo Clínico (atención particular a deportistas)

Docente de ONFI (Organización Nacional de Fútbol Infantil) – (2019 – 2020)

Colaborador desde el rol de Psicólogo Deportivo en la cátedra de Medicina del Ejercicio

y el Deporte - (Hospital de Clínicas) – Trabajo de campo.

Curso: Coaching Deportivo Basado en Neurociencias – (CEMCADU)

Participación en diversos congresos, seminarios y actualizaciones nacionales e

internacionales relacionados a la Psicología Deportiva y la Actividad Física.

IMPORTANTE:

● Para confirmar la inscripción deben completar el formulario que se les adjunta en el mail y
realizar el pago correspondiente.

● El curso se realizará en modalidad online desde el miércoles 10 de agosto de 10 a 12 hs por
zoom. Las clases serán grabadas y quedarán subidas al Aula Virtual en nuestra web, donde
también encontrarán materiales teóricos a disposición 24 hs. (nuestra web: www.cdds.uy).

● El lunes previo al inicio del curso se les enviará al mail un Usuario y Contraseña para que
puedan ingresar a ver todos los contenidos.

● Los contenidos estarán a disposición hasta el 9 de noviembre del corriente año.
● Al finalizar el curso se realizará una prueba evaluatoria a modo de corroborar la correcta

asimilación de los conceptos y contenidos dados. Se aprueba con el 60% de las respuestas
correctas.

● Al finalizar y aprobar el curso se les entregará el certificado correspondiente.



INVERSIÓN Y PAGO:

- LA INVERSIÓN EN EL CURSO ES DE - $12500 -

BONIFICACIÓN ESPECIAL JULIO:

Pago Contado - 30% de Descuento.
Pago en 3 cuotas CDDS - 20% de Descuento.
Pago Crédito Mercado Pagos - 10% de Descuento.

BONIFICACIÓN ESPECIAL AGOSTO:

Pago Contado - 20% de Descuento.
Pago en 3 cuotas CDDS - 10% de Descuento.

MEDIOS DE PAGO:

Cuenta Scotiabanck
Por Banco, Red de Cobro, Transferencia:
Suc. 024 - Cta. 0500475600
Caja de ahorro en pesos a nombre de Luis Cáceres

Mercado Pagos (solicitar link de pagos)

Luego de realizado el pago les solicitamos que nos envíen el comprobante de pago al
096376861 o a nuestro mail.

¡¡¡Les esperamos!!!


